


า ว ย ย อ กระ บ ขอ ง ก ร ม ฝน ท้ ด 





2 ว า ร ส า ร เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ว จ พลี 


ป ิ 2550 ฉบับ ท ี ่ 3 ป ธะ จ ํ า เด ื อ น ก ธ ก ฎา ค ม - ก ั น ย า ย น 2550 














ม ม ว ย ก ธ ศว ส ขา 
ฑ ค ม ธร ร ม ? ช ท ธ ฑ า ส ภิ ก ซ 





EE ม พา ธิ ก า ร / ภ ล ง 
CL 





“ก า ร ท ํ า 0 อ า น จ ะ ผิ ด พ ล า ด ได ้ ย า ก 
ส ไล ส ค ี ก์” กํา น พ อํา น เข ธา ะ ไข เห ็ น แก ต ั ว ” 
“ว า ร ส า ร เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี ” ท ก ุ ก ถ้า น 
ฉบับ น ี ้ เป ็ น ฉบับ ท ี ่ 3 ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ร ก ฎา ค ม - 


คั น ขา ย น 2550 ฉบับ ส ิ น ป ี อ บ ป ร ะ ม า ณ พ . ศ .2550 





( ค น ไม ่ เห ็ น แก ่ ต ั ว จ ิ ต จ ะ โล ่ ง ใจ จ ะ โป ร ่ ง ใส ค ิ ด ท ํ า ก า ร ใด โจ จ ะ น ิ ง เป ็ น ส ม า ธิ ม ี ส ต ิ เถ ิ ด ป ั ญ ญ า 
ป ั ญ ห า ล ุ ล ่ ว ง ได ้ จ่าย เก็ ว แล ะ ม า ก ก ่ อ น จ ะ ได ้ เง ิ น จ ะ ได ้ ค ว า ม ด ี แล ะ ค ว า ม ขั ด เฉ น ง า น เส ร ิ ม เต ิ ม เข ้ า ใน ต ั ว เอ ง 


| 
1 ข์ ซ่ 


ทั น ท ี ต ั ง ท ี ่ ค ุ ณ ป ส อ น ค ุ ณ พ ่ อ เม ื ่ อ ค รั ง ท ี ่ ค ุ ณ พ ่ อ ล ่ อ ง ส ํ า เภ า จ า ก เม ื อง ขัว เ ถา ม า ช่ ว ย ค ุ ณ ป ู ่ ขา ย ย า จ ี น - ย า ไท ย 

4 ไข ใน ว า ร ส า ธร จ บ ั บ บี้ จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ก ิ จ ก ธร ม ใคร ง ภา ร ต ่ า ง ๆ 
ขอ ง ว เทศบาล ต ้ า บ ล บ า ง พ ล ี ท ี ่ ล ํ า ค ั ณ ฑ ๆ ใบ ม ม พ ท ธ ส า ส บ า ล ม ธร ร ม ขอ ง 
ท ่ า น พ ุ ท ธ ท ก า ส ภิ ค ขุ กล่าว ถึ จ ก า ร ท ํ า งา น ถ้า ไม ่ ม ี ค ว า ม เห ็ น แก ่ ต ั ว ไม ่ อ้า ฉะ 
ท ํ า ค ิ อ กา ร ง า น ใด ๆ ก ็ ต า ม จ า น ก ิ จ ะ ท ิ ด ค ว า ม พ ิ ด พ ล า ด ได ้ ชา ก ต ่ อ ด ้ ว ย ขุ ต ธ ทา ส ว า ทะ 
ค 


อ ล ั ม น ์ ค า ม ม า - ต อ บ ไป ขอ ง ท่า น น า ย ก ฯ จ ํ า น จ ะ ต อ บ ค ํ า ถา ม เก ี ย ว ภั บ 


ที เม ื อ ง ชล บ ุ ร ี ท ่ า น ส อ น ว ่ า “ง า น น ่ ะ ท ํ า ไป เถ ิ ด แล ้ ว ล ื อ จ ะ ด ี เอ ง ” ขา ว สังคมนิยม ก ็ ม ี ค ่ า ขวัญ ท ่ า น อ ง น ี ่ ว ่ า 
“ส ่ ว น ร ว ม ต ้ อ ง ม า ก ่ อ น ส ่ ว น ต ั ว ส ่ ว น ต ั ว ให ้ ขน ต ่ อ ส ่ ว น ร ว ม ” ) 


@ เข า ม ี ส ิ ท ธิ ท ี ่ จ ะ บ ้ า ด ี - เม า ด ี - ห ล ง ด ี - จ ม ด ี เห ม ื อ น เร า 
ก ภา ร จ ั ด ง า น ข้ อ น ร อ ย ต ส า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี ขี 2550 ล่ ว น ใน ค อ ล ั ม น ์ @ เข า เป ็ น ค น ธร ร ม ด า ท ี ่ ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ เห ม ื อ น เร า 
เล ี ย ว ป ร ะ ชา ชน จ อ า ค พ ่ อ ค ้ า แม ่ ค ้ า ท ี ่ ท ํ า ก า ร ค ้ า ขา ย บ ร ิ เจ ณ ต ล า ด โบ ร า ณ @ เข า ไม ่ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ต า ย แท น เร า 
J @ 
@ 


























เข า เป ็ น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ชา ต ิ ร ่ ว ม ศา ส น า ก ะ เร า 


เข า ก ็ ท ํ า อ ะ ไร ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ชั ่ ว แล ่ น แล ะ ผล ุ น ผล ั น เห ม ื อ น เร า 
ซะ ชะ ชะ Fe oA OH OF OR Oe OEE Fe OR OE OR OO OO OR OE OE ER 


บ า ง พ ล ี ท ี ่ ม า บ อ ก เล ้ า ถี อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ อ ก า ร ด ํ า เห็น จ า น ขอ ธ ค ณะ พ ู บ ร ิ ห า ร 
ส ม า ธิ ก ส ภา เท ศ บ า ส ไน ค า ร จ ั ด จ า น ข้ อ น ร อ ย ต ล า ด โบ ร า ณ บ า จ พลี ครัว น ี ้ 




















ด ใ อ ด้ ว ย เร ื ่ อ ง น ่ า ร ู ้ | ก ี ่ ย ว ภั บ โค ร ง ก ภา ร โ ้ ก น ท ้ อ ง ดิ ่ น ไท ย เท ิ ด ไท ้ poteeoeec enoleeecceeeeeeeccoeececeeeceececeeeeeees 5 












































อ ง ค ์ ร า ษั น 80 พ ร ร ษา ท ี ่ เก ศ บ า ล ต า บ ล บ า ว พ ล ี ได ้ ด า เหิน ก า ร ๓ ก ม : เต 

น โฆ บ า ย ขอ ง ก ร ะ ท ธร ว ง ม ห า ด ไท ย ต า ม ด ้ ว ย ส า ร ะ น ่ า ร ู ้ “ภาวะ โส ก ร ้ อ น ” : Bangplee_ Municipality - 
ท ี ่ ค า ล ั ว ป ร ะ ส บ บ ปั ณ ห า ท ี ่ ท ั ่ ว ล ก ภํา ล ั ง ให ้ ค ว า ม ส น ใจ แล ร้ ว ม ม ื อ ก ั น ร ณะ รอ ค ์ : ร า ร ส า ร เผย แพ ร ่ ช่า ว เท ศ บ า ล ห้ า น ส บ า น พ ล ี ป ี 2550 ส น ั บ ท ี 3 
ฉิ ด ค า ล โล ค ค ล ้ อ น : 1 ไร ะ ท ํ า เตี ส น ท ร ฎา ห ม - า ท ี ย น ก ั น ส า ย น 2550 

















THES ๓ CE 5 : ก อ ง บ ร ร ณา ธิ ก า ร 
โท ๊ ท ย น ์ ใน ฐา น ะ ท ี ่ เร า เป ็ น ค น ไท ย ค ว ร ร ่ ว ม ม ื อ ร ่ ว ม ใจ ก ั น SS 
ล ด ภา ร โล ก ร ธั ธน แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพ ี ย ว ร ่ ว ม ท ํ า ค ร า ม ด ี : ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 
เพ ื ่ อ เป็นการ เอ ล ิ ม พ ระ เก ี ย ร ต ิ พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ ข้า อ ย ู ่ ห ั ว เน ื ่ อ พ ั น ว า ร ะ ร HOOT จ ง ร ั ก ดี น า ย ก เท ศ ม น ต ร ี กี 
ม ห า ม ง ค ล 80 พ ร ร ษา ใน ป ี พ 2550 น ี ้ ภา ย์ ส ม นก ศร ิ สุ ม ล ท กล 
: น า ย ชะ อ อ ม ส ั ง ข์ ท อ ง ร อ ง น า ย ก เท ศ ม น ต ร ี 
SS : น า ย น ั ท ธ พ ง ศ์ จ ง ร ั ก ด ี เล ขา น ุ ก า ร น า ย ก เท ศ ม น ต ร ี 
3 ซอ % น า ง ส า ว ขน ิ ษ ฐ า ฤ ท ธ ิ ศ า ส ต ร ์ ๋ น า ย พ ิ ชั ย พ ู น ศิ ร ิ ท ี ่ ป ร ึ ก ษา น า ย ก เท ศ ม น ต ร ี 
ป ล ั ด เท ศ บ า ส ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี : น า ง ส า ว ขน ิ ษ ฐ า ฤ ท ธ ิ ศ า ส ต ร ์ ป ล ั ด เท ศ บ า ล 
«2 : น า ง อ ร ศร ี ม า ศิ ร ิ ร อ ง ป ล ั ด เท ศ บ า ล 
ญา ร ม เณ : น า ง ส า ว ม ก ร า ว ร ร ณ ล พ ห ั ว ห น ้ า ส ํ า น ั ก ป ล ั ด เท ศ บ า ล 
ย ยี : น า ง ล ั ก ษ ณา เช ย ศุ ภ เ ก ต ุ ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ก อ ง ค ล ั ง 
ข ๑ ๑ ณา ธิ ก า ะ แ ถ จ ง / ค ณะ ผู ้ จ ั ด ทํา / ขุ ม พ ุ ท ธ ศ า ส น า 2 : น า ย พ ิ ษ ณุ ป ั ญ ญ า ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ก อ ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข แล ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
: น า ย ชุ ม พ ล เฉ ล ิ ม ท ิ พ ย ์ ผู อ ํ า น ว ย ก า ร ก อ ง ก า ร ศึ ก ษา 
อ า ก ไอ น า ย ก : ผู ้ อ ํ า น ว ย ก ร ก อ ง ช่ า ง 





: น า ย ส ุ ว ั ฒ น ์ อ ุ บ ล เจ ร ิ ญ 





ข่ า ว ก อ ง ช่ า ง / ท ะ เบ ี ย น ๑ า ษา 5 ข่ ว น 8 4 : บ ร ร ณา ธิ ก า ร 

ข้ า ว ช้ า น ้ า ป ล ฉั ด เท ศ ข า ล 5 : น า ง ส า ว ขน ิ ษ ฐ า ฤ ท ธ ิ ศา ส ต ร ์ ป ล ั ด เท ศ บ า ล 

5 : ท ี ม บ ร ร ณา ธิ ก า 
' ขํา ว ก ร ง ส า ธา ร ณ เ ชุ ข แ ว ละ ล ิ ง แว ด ว ฉ่ ว ง 6 : op อ ขน ต 
| : น า ง ส า ว ม ก ร า ว ร ร ณ ล พ ว ห น ้ า ส ํ า น ั ก ป ล ั ด เท ศ บ า ล 
| ข่ า ว ก อ ง ก า ๑ ค ิ ก ษา 7 : น า ง ส า ว ก ร ร ณิ ก า ศุ ภ ม า ศ น ั ก ว ิ ชา ก า ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ 
| - : น า ง ส า ว พ ุ ร ี ย า ภร ณ์ ภู ่ เก ษ ร โช ่ ว ย น ั ก ว ิ ชา ก า ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ 
ถา ม ษา - ต อ บ ไป / เข ี ย ง ป ร ะ ชา ชา 8 : 5 5 

ม อ ั น ท ไ ร ฑิ ต ซื อ ด : ฝ่า ย ศิ ล ป ์ แล ะ ภา พ ฬ ข า ว 

ศร บ กา ร ขา แท ว ง ถิ น ไ ท ย เห ิ ด ไท ่ ว ว ต ร า ชั น 60 พ ร ร ษา 9 : น า ง ส า ว ก ร ร ณิ ก า ศุ ภ ม า ศ น ั ก ว ิ ชา ก า ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ 

ซา ธะ น า ธ์ / ๑ ชวา 10 : น า ง ส า ว พ ุ ร ิ ย า ภร ณ์ ภู ่ เก ษ ร ผู ้ ช่ ว ย น ั ก ว ิ ชา ก า ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ . 
| * | : a 
Health อ" Beawuy ” ส ั ง ค ม ข่ า ว | | ว ด ก ํ า โด ย = 





: ง า น ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ส ํ า น ั ก ป ล ั ด เท ศ 








๑ 5 


ก น ร ก 0 ็ อ ะ เข ้ า ผ่า ณั ท น ท ี ่ 
คื ว โด ย ไม ่ ท ั น รู ้ ส ึ ก ตั ง แต ่ ล ะ ค น อี ง ต ้ อ ง ถัง ใจ เซ็ ย แล ้ ะ เพี ย ร พ ย | 





ฟิ บ ก ั น อ ี ก ค ร ั ้ ง ใน ว า ร ส า ร เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี ฉบับ ท ี ่ 3 ซึ ่ ง ฉบับ น ี ้ เป ็ น ฉบับ 
ส ิ ้ น ป ี ง บ ป ร ะ ม า ณ พ . ศ .2550 พ อ ด ี จ า ก ก า ร บ ร ิ ห า ร ง า น ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ผ่ า น ม า 
ก ร ะ ผม พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ณะ ผู ้ บ ร ิ ห า ร แล ะ ส ม า ชิ ก ส ภา เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี ได ้ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 
ก ั บ พ ี ่ น ้ อ ง ป ร ะ ชา ชน ได ้ เข ้ า ม า ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม แล ะ ร ่ ว ม ต ร ว จ ส อ บ ผล ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ด ้ า น ต ่ า ง ๆ 
ขอ ง เท ศ บ า ล ฯ ม า โด ย ต ล อ ด 

แท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี ได ้ จ ั ด ท ํ า โค ร ง ก า ร แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย 
เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ท ้ อ ง ถิ ่ น ให ้ ก ้ า ว ห น ้ า ภา ย ใต ้ ห ล ั ก ก า ร บ ร ิ ห า ร ก ิ จ ก า ร บ ้ า น เม ื อ ง ท ี ่ ด ี แล ะ 
ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ท ุ ก ภา ค ส ่ ว น โด ย ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ้ ง ด ้ า น โค ร ง ส ร ้ า ง 
พ ื ้ น ฐา น ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข แล ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ด ้ า น ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ว ั ฒ น ธร ร ม 
แล ะ ป ร ะ เพ ณี ท ้ อ ง ถิ ่ น ด ้ า น ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ป ร ะ ชา ชน เป ็ น ต ้ น 
โด ย ม ุ ่ ง เน ้ น ให ้ พ ี ่ น ้ อ ง ป ร ะ ชา ชน ม ี ค ว า ม อ ย ู ่ ด ี ม ี ส ุ ข เป ็ น ส ํ า ค ั ญ 

ไท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี ภา ย ใต ้ ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ขอ ง ค ณะ ผู ้ บ ร ิ ห า ร ส ม า ชิ ก 
ส ภา เท ศ บ า ล พ น ั ก ง า น เท ศ บ า ล แล ะ ะ ล ู ก จ ้ า ง ท ุ ก ค น ได ้ ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ง า น 
โด ย ใช ้ ห ล ั ก ก า ร บ ร ิ ห า ร แล ะ พ ั ฒ น า พ ื ้ น ท ี ่ เท ศ บ า ล ฯ เพ ื ่ อ ให ้ ง า น อ อ ก ม า ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
บ ร ร ล ุ ต า ม แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ท ี ่ ว า ง ไว ้ อ ั น จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ม ี ศั ก ย ภา พ ขอ ง ท ้ อ ง ถิ ่ น 
% ต ่ อ ไป ขอ ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ๆ ท ่ า น แล ะ ท ุ ก ภา ค ส ่ ว น ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ด ้ ว ย ด ี ต ล อ ด ม า 


ว 


(น า ย พ ั ฒ น พ อ ศ์ อ อ ร ั ก ด ิ ) 
น า ย ก เท ศ ม บ มนตรี ต ํ า บ ล บ า อ พ ล ี 





4 ว า ร ศา ร เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี ชี ๐ 550 ฉบับ ท ี ่ 3 ป ธะ จ ํ า เด ื อ น ก รก ฎา ค ม - ก ั น ขา ย น 555 


- แท แ ไ ไร ด ร ส ไ ไ ไ ต ต ฟั ณิ ล ล ลั ล สั ส ล ต ล โล แต ลิ พั ก ฏา ก ฑ์ ล ก ด ก ก ก 








โค ร ง ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ท า ง แท้ า บ ล ็ อ ก ต ั ว ห น อ น ถนน ส ขา ภ บ า ล 5 แล ะ ถนน จ า ร ส ั บ ข์ 1 = 








ถ่ อ น ด ํ า เน ิ น ถา ร ขณะ ด ํ า เน ิ น ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร แล ้ ว เส ร ็ จ 

ส ํ า ห ร ั บ ก ่ อ ส ร ้ า ง ท า ง เท ้ า บ ล ็ อ ก : เก จ 
ต ั ว ห น อ น ถนน ส ุ ขา ภิ บ า ล 5 แล ะ ถนน 
จ า ร ส ั ง ข์ 1 ก ว ้ า ง ป ร ะ ม า ณ 0.30-1.60 
เม ต ร ต า ม ส ภา พ พ ื ้ น ท ี ่ ห ร ื อ พ ื ้ น ท ี ้ ไม ่ น ้ อ ย 
ก ว ่ า 540.00 ต า ร า ง เม ต ร ง บ ป ร ะ ม า ณ 
ต ั ้ ง ไว ้ 854,000 บ า ท 


โค ร บ ก า ร ถก ๋ อ ส ร ้ า ง ศา ล า ท ี ่ พ ั ก ผู ้ โส ย ส า ร ร ิ ม ถนน 





ถ่ อ น ด ํ า เน ิ น ก า ร ค ํ า เน ิ . 0 ด ํ า เน ิ น ก า ร แล ้ ว เส ร ็ จ 
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๑ 
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๑ 
๑ 
@ 
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ส ํ า ห ร ั บ ก ่ อ ส ร ้ า ง ท า ง เท ้ า บ ล ็ อ ก 
ต ั ว ห น อ น ถนน ส ุ ขา ภิ บ า ล 3 แล ะ ถนน 
ส ุ ขา ก ิ บ า ล 2 จ ํ า น ว น 2 จ ุ ด ขน า ด ก ว ้ า ง 
ป ร ะ ม า ณ 2.00 เม ต ร ย ฮา ว 6.00 เม ต ร 
ห ร ื อ พ ื ้ น ท ี ่ ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า 24.00 ต า ร า ง เม ต ร 
ง บ ป ร ะ ม า ณ ต ั ้ ง ไว ้ 460,000 บ า ท 


๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑๑ ๑ ๑๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑๐ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๐๑๐ ๐ ๐ ๑ ๐๑๐ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ 
te 


ส ํ า ห ร ั บ ป ร ั บ ป ร ุ ง ส ว น ส า ธา ร ณะ 
ธร ิ ม ถนน ส ุ ขา ภิ บ า ล 5 ก ว ้ า ง ป ร ะ ม า ณ 
0.50 เม ต ร ขา ว ป ร ะ ม า ณ 210.00 


เม ต ร ห ร ื อ พ ื ้ น ท ี ่ ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า 105.00 
เม ต ร ง บ ป ร ะ ม า ณ ต ั ้ ง ไว ้ 94,000 บ า ท 
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ะ เบ ี ย น จ า ษ ฎ 8 ชวน ธ์ 
แป ล ี ๋ ย น ชื่อ พ ่ อ แพ ม ่ แล ้ ว แ ถ ๋ ไข ใน ใบ เถ ลิ ด ได ้ ห ร อ ไม ่ 


ม ี ่ ค ํ า ถา ม ท ี ่ ว ่ า ถ้า พ ่ อ ห ร ื อ แม ่ ได ้ เป ล ี ่ ย น ชื ่ อ ไป แล ้ ว จ ะ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข ใน ใบ เก ิ ด ขอ ง 
ผู ้ เป ็ น บ ุ ต ร ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ค ง ต อ บ ได ้ ว ่ า ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เพ ร า ะ ส ู ต ิ บ ั ต ร ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น ห ล ั ก ฐา น 
ท ี ่ น า ย ท ะ เบ ี ย น อ อ ก ให ้ เม ื ่ อ ม ี ค น เก ิ ด ม ี ร า ย ก า ร ถู ก ต ้ อ ง ส ม บ ู ร ณ์ ต า ม ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง ใน ช ณ ะ ท ี ่ ม ี 
ก า ร แจ ้ ง เก ิ ด แล ้ ว ย ่ อ ม ไม ่ อ า จ แก ้ ไข เป ล ี ่ ซ็ ผื เป ล ง เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ใช ่ ร า ย ก า ร ท ี ่ ล ง ไว ้ ผิ ด พ ล า ด 
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SS 


BE FS 


ด ั ง น ั ้ น ก า ร ใช ้ ห ล ั “0 เก ี ย ว ข้ อ ง จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ห น ั ง ส ื อ ส ํ า ค ั ญ ก า ร เป ล ี ย น ชื ่ อ ๆ 
ต ั ว ป ร ะ ก อ บ ไป ก ั บ ส ู ต ิ บ ั ต ร แล ะ ส ํ า เน า ท ะ เบ ี ย น บ ้ า น เส ม อ ไป ห า ก บ ุ ค ค ล ใด เป ล ี ่ ย น ชื ่ อ บ ่ อ ย ๆ 
อ า จ ต ้ อ ง ถื อ ห ล ั ก ฐา น ก า ร เป ล ี ่ ย น ชื ่ อ ห ล า ย ฉบับ เพ ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ ห ล ั ก ฐา น ด ั ง ก ล ่ า ว ต ล อ ด ไป ด ้ ว ย . = 


Ek RS 6 : 7 บ ล ร ร ษ 


FN 


, 





ร เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี CPS 0 ส ม า ชิ ก ส ภา เท ศ บ า ล ห ั ว ห น ้ า ส ่ ว น ร า ช ก า ร แล ะ พ ู ้ น ํ า ชุ ม ชน 


: ย็ ซ 0 





un NG น 








(เท ส ยา ล ต ํ า ย ล บ า อ ย ลี 1 ก ก 1 (ฟี ก อ บ ร ม , ท ั ศ น ศึ ก ษา 
ด ู จ า น ไห ว ั พระ ) ป ร ะ จ ํ า ป ี 2550 ขึ ้ น แล ะ ได ้ ม ี ก า ร จ ั ด ภั ศ น ศึ ก ษา ด ู ง า น ไห ว ั พระ ใน จ ั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม 
จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี แล ะ จ ั ง ห ว ั ด ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ เม ื ้ อ ว ั น ท ี ่ 7 ก ร ก ฎา ค ม 2550 เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ส ู ขอ า ย ุ ขอ ง ษ ม ร ม 
พ ู ้ ส ู ขอ า ย ุ น ํ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ร ง จ า ก ท ี ่ อ ื ่ น ม า ป ร ั บ ใช ้ ใน ก า ร พ ั ฒ น า ชม ร ม เส ร ิ ม ศั ก ย ภา พ ขอ ง ต น เอ ง 


ไห ้ ส า ม า ร ถ ด ู แล ต น เอ ง เท ั ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ท ี ่ ด ี 


= ไล้ ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า น พลี ได ้ จ ั ด อ บ ร ม แล ะ ศึ ก ษา ด ู ง า น ณ เท ศ บ า ล เม ื อ ง ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม 
แท ศ บ า ส ต ๊ า บ ส อ ั ม พ ว า จ ั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม ต ล า ด น ้ า ด ํ า เน ิ น ส ะ ด ว ก จ ั ง ห ว ั ด ร า ษ บ ุ ร ี แล ะ ต ล า ด น ํ า 
อ ั ม พ ว า เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 3 ส ิ ง ห า ค ม 2550 เพ ื ่ อ น ํ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร จ ั ด ร ้ า น อ า ห า ร บ ร ิ เว ณ แ ห ล ่ บ 
ท ่ อ ง เท ี ย ว ท ี ม ช้ อ เส ี ย ง ม า พ ั ฒ น า ป ร ั บ ป ร ุ ง ด ้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ขอ ง อ า ห า ร แล ะ เท ค น ิ ค ก า ร จ ั ด ร ้ า น อ า ห า ร 


ขอ ง ชา ว บ า ง พ ล ี ให ้ ต ี ย ิ ่ ง ขึ ้ น 


ไท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี โด ้ จ ั ด อ บ ร ม แล ะ ศึ ก ษา ด ู ง า น ณ เท ศ บ า ล เม ื อ ง อ โย ธ ย า แล ะ เท ศ บ า ล | 
น ค ร น ค ร ต ศร ื อ ย ุ ธ ย า เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 24 ส ิ ง ห า ค ม 2550 เพ ื ่ อ ให ้ อ ส ม . แ ล ะ ก ล ุ ่ ม เส ี ่ ย ง ด ั ง ก ล ่ า ว ได ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ 


ค ว า ม เข ้ า ไจ ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ป ั ญ ห า โร ค ต ิ ด ต ่ อ แล ะ ภั ย อ ั น ต ร า ย ขอ ง ย า เส พ ต ิ ด 








ว า ร ส า ธ เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี โซ 


ชี 2550 ฉบับ ท ี ่ 3 ป ธะ จ ํ า เด ื อ น ก ร ก ฎา ค ขม - ก ั น ขา ย น 2550 












เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี ได ้ จ ั ด ง า น ว ั น เฉ ล ิ ม พ ร ะ ชน ม พ ร ร ษา ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ น า ท เจ ้ า พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ น ี น า ก โด ย จ ั ด พ ิ ธี ม อ บ ป ร ะ ก า ศ เ ก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ แ ม ่ ด ี เด ่ น 
ใน ว ั น ท ี ่ 10 ส ิ ง ห า ค ม 2550 แล ะ จ ั ด ฟิ ธี ก ว า ย พ ร ะ พ ร ใน ว ั น ท ี ่ 12 ส ิ ง ห า ค ม 
2550 ณ บ ร ิ เว ญ ห น ้ า ส ํ า น ั ก ง า น เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี เพ ื ่ อ น ้ อ ม ร ํ า ล ึ ก 
ถึ ง พ ร ะ ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ ข อ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ แน า ง เจ ้ า พ ร ะ บ ร ม ธา ชิ น ี น า ก 
แล ะ พ ร ะ ค ุ ณ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ข อ ง แม ่ 










เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี โด ย น า ย พ ั ฒ น พ ง ศ์ จ บ ร ั ก ด ี 
น า ย ก เท ศ ม น ต ร ี ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ณะ พ ู บ ร ิ ห า ร ส ม า ชิ ก ส ภา เท ศ บ า ล 
ร ่ ว ม ส ิ บ ส า น ป ร ะ เพ ณี แล ะ ย ่ อ น ร ํ า ล ึ ก ว ิ ถี ด ี ว ิ ต ว ั ฒ น ธร ร ม อ ั น ด ี ง า ม ขอ ง ห า ต ิ 
แล ะ ท อ ง ถิ น ได ้ จ ั ด ง า น ป ร ะ เพ ณี แท ่ เท ี ย น จ ํ า น ํ า พ ร ร ษา ป ร ะ จ ํ า ป ี 2550 ขึ ้ น 
เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 22 ก ร ก ฎา ค ม 2550 ซึ ่ ง จ ั ด ขบ ว น แท ่ เท ี ย น จ ํ า น ํ า พ ร ร ษา ท า ง เร ื อ 
ล ่ อ ง ต า ม ล ํ า ค ล อ บ ส้ า โร ง ไป ถวาย ณ ว ั ด บ า ง พ ล ี ให ญ่ ก ล า ง แล ะ ว ั ด บ า ง พ ล ี ให ญ่ ใน 
โด ย ได ้ ร ั บ เก ี ย ร ต ิ จ า ก น ว ย ก ํ า ธร ถา ว ร ส ถิ ต ย ์ ร อ ง พ ู ้ ว ่ า ร า ช ก า ร จ ั ง ห ว ั ด 
ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร ม า เป ็ น ป ร ะ ธา น ใน พ ิ ธี เป ิ ด 








ณ ส น า ม ก ี ฬา น ุ ม ชน ร ั ก ป ร ะ ชา เม ื อ ว ั น ท ี ่ 15 ก ร ก ฎา ค ม 2550 
ท ี ่ ผ่ า น ม า เพ ื ่ อ ให้ เฮ า ว ชน แล ะ ป ร ะ ชา ชน ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง พ ิ ษ ภ ั ย ขอ ง ฮา เส พ ต ิ ด แล ะ 
ร ู จ ั ก ว ิ ธี ก า ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง โด ย ก า ร เล ่ น ก ี ฬา เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี จ ึ ง ได ้ 
จ ั ด โค ร ง ก า ร น ี ้ ขึ ้ น โด ย จ ั ด ให ้ ม ี ก า ร แข ่ ง ขั น ฟุ ต บ อ ล ป ร ะ เภ ท 7 ค น จ ํ า น ว น 8 ท ี ม 





ซึ ่ ง พ ล ก า ร แข ่ ง ขั น ท ี ม ชน ะ เล ิ ศ ได ้ แก ่ ท ิ ม ษ ม ชน ร ั ก ป ร ะ ษ ชา ร อ บ ชน ะ เล ิ ศ อ ั น ด ั บ 1 
ได ้ แก ่ ท ี ม ชุ ม ชน พ ั ฒ น า ธ อ บ ย นะ เล ิ ศ อ ั น ด ั บ 2 ได ้ แก ่ ท ิ ม นุ ม ธน ธา ร า 
ร อ บ ชน ะ เล ิ ศ อ ั น ด ั บ 3 ได ้ แก ่ ท ี ม ชุ ม ชน ค ง ค า ร า ม 
ท ี ม ม า ร ย า ท ด ี เด ่ น ได ้ แก ่ ท ี ม ห ุ ม ชน ส า ม ั ค ค ี ร ่ ว ม ไจ 
พ ั ฒ น า ด า ว ซั ล โว แล ะ พ ู เล น ย อ ด เย ี ่ ย ม 

ได ้ แก ่ น า ย ธวัช ษั ย ส น ชม เป ่ า ะ 

(ท ี ม ซุ ม ชน ร ั ก ป ร ะ ชา ) 








ชี 2550 ฉบับ ท ี ่ 3 ป ธะ จ ํ า เด ื อ น ก ะ ก ฎา ค ม - ก ั น ย า ย น 2550 | 










ก ธา ม มา - ท อ บ ไป 


โล ย ..... น า ย ท โห น ่ ง 





vi vq» ๑ 

ว ั น น ี ้ ย จ า ด [บ ภณ บ า ง ผล ิ โด้ เป ็ น ซิ ร ู ้ จ ั ก ม า ก จ ิ ง โน 
2 ข่ 9 เด” > 

แล ้ ง จ า ก ท ี เท ต บ า ล ต ้ า บ ล บ า ง ผด ี ได ้ จ ั ด จา น "ข้ อ น 5 อ ย 160 ป ี 


ฯ - 
> เท ี ย ว ย จา ด [บ ก ภณ บ า ง ผล ี ่ ปี 2561" ญี 





- ผ ฟั ณ์ -- 


จ ท ณา ย ก ะ ม ี แร ง บ ั น ด า ล ใจ ใน ภา ร ร ั ด ง า น ต ล า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี อ ย ่ า ง ไร ? 
น า ย พ ั ฒ น พ ง ศ์ จ ง ร ั ก ด ี น า ย ก เท ศ ม น ต ร ี ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี 

จ า ก ค ว า ม ส ้ า เร ็ จ แล ะ ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ใน ก า ร จ ั ด ง า น ฯ เม ื ่ อ ป ี ท ี ่ แล ้ ว ชื ่ ง พ ล ต อ บ ร ั บ 
จ า ก ก า ร จ ั ด ท ํ า โค ร ง ก า ร โด ย เฉ พ า ะ ชา ว ษ ุ ม ชน บ ร ิ เว ณ ฑ ล า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี แล ะ บ ร ิ เว ณ 
ใก ล ้ เค ี ย ง ม ี น ั ก ท ่ อ ง เก ี ่ ย ว เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น พ ่ อ ค ้ า แม ่ ค ้ า ม ี ร า ย ได ้ เพ ิ ่ ม ส ู ง ขึ ้ น ท า ให ้ เท ศ บ า ล ฯ แ ล ะ ชุ ม ชน 
ใน เข ต เท ศ บ า ล ฯ ม ี ถ้า ล ั ว ใจ ท ี ่ ว ะ ร ่ อ ม ม ื อ ก ั น เพ ื ่ อ ส ่ ว เสริม แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ชุ ม ชน ต ล า ด โบ ร า ณ 
บ า ง พ ล ี ท ั ้ ง น ี ้ ท ุ ก ษ ุ ม ษ น ได ้ พ ั ฒ น า แห ล ่ ง ท ่ อ ง เกี ่ ย ว ให ้ ม ี แห ล ่ ง จ ้ า ห น ่ า ย ส ิ น ค ้ า ม ี ก า ร ท ่ อ อ เท ี ่ ย ว 


เนื อ อ น รั ก ษ์ โด ย เช ื ่ อ ม โฆ ง พ ึ ่ ง พ า อ า ศั ย ก ั น ร ่ ว ม ม ื อ ร ่ ว ม ใจ ก ั น อ น ุ ร ั ก ษ์ ว ิ ถี ธี ว ิ ต ตั้ ง เก ิ บ ขอ ง 
ชุ ม ชน โด ย ใช ้ ชื ่ อ ใน ก า ร จ ั ด ง า น “ข้ อ น ร อ ย ต ล า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี ป ี 2550” 


เล ค ุ ณ ส ม ศั ก ด ิ ชุ ม ใน 
se อ า ย ุ 55 ป ี อ า ชั น ค ้ า ขา ย (อา ห า ร ต า ม ส ั ง ห น ้ า ว ั ด บ า ง น ล ิ ให ญ่ ใบ) 
ท ่ า น น า ย ก ๆ แล ะ | ผู ้ บ ร ิ ห า ร ชุ ด น ี ้ ท ํ า ด ี แล ้ ว ป ร ิ เว ณ แ ม ่ น ้ า ล ํ า ค ล อ ง ก ็ 
ยู ป ร ั บ ป ร ุ ง อ ย ู ใน ส ภา พ ด ี อ ย ู ่ เส ม อ ด ้ า น ก า ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ก ิ จ ก ร ร ม ง า น ต ่ า ง ๆ ตี 
ดิ ฉั น ม ี ค ว า ม ร ู ้ สึ ก ป ี โฉ ใน ต ั ว ท ่ า น ม า ก แต ่ น ํ า จ ะ ๆ ร ั บ ป ร ุ ง ด ้ า น ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม า ก ก ว ่ า จ ะ ได ้ เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง เร า 





oe ca ean 0 000083 า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี ก ั บ ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ โด จ ะ 
ท ํ า ให ้ ม ี ค น ต ่ า ง ถิ ่ น ร ู ้ จ ั ก บ า ง พ ล ี ม า ก ขึ ้ น ล ่ ว น ก า ร จ ั ด ง า น ย ้ อ น ร อ ย ต ล า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี ค ร ั ้ ง บี้ ด ี ม า ก ๆ ท ิ า ให ้ ค น 
ภา ย น อ ก ค น ต ่ า ง ถิ ่ น ม า ร ั บ ร ู ้ ว ่ า บ ้ า น เร า ม ี ต ล า ด เถ ่ า แก ่ อ า ย ุ ถึ ง 150 ป ี ก า ร จ ั ด ง า น ถื อ เป ็ น เท ศก า ล ท ี ่ ต ้ อ ง 
ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น ท ํ า ให ้ ก า ร ค ้ า ขา ย ด ี ขึ ้ น ม ี ล ู ก ค ้ า ม า ก ขึ ้ น แต ่ ขอ ให ้ ป ร ั บ ป ร ุ ง โน ด ้ า น ร ้ า น ค ้ า ให ้ ด ู ด ี เป ็ น 
ร ะ เบ ี ย บ เภา cn ล ู ก ค ั ว ท ี ม า บ ้ า ง ก ็ บ ั น ว ่ า ภา ย ใน บ ร ิ เว ณ ต ล า ด ๆ 
เด ิ น ล ํ า บ า ก เป ี ย ด ก ั น เท ศ บ า ล ขอ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ อ ะ ไร แม ่ ค ้ า ท ี ่ น ี ่ ก ็ ย ิ น ด ี ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ เท ศ บ า ล า ใน ก า ร 
จ ั ด ง า น ค ร ั ้ ง น ื ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ส ุ ด ท ้ า ย ด ิ ฉั น ขอ ให ้ ท ุ ก ท ่ า น เจ ร ิ ญ ร ุ ้ ง เงื อ ง แล ะ อ ย ู ่ เป ็ น น า ย ก า อ ย ่ า ง น ี ้ ต ล อ ด โป 


KK 


Lh HT < ค ุ ณ ท ั ศ น ั ย ์ โส ภิ ษ ฐ า น น ท ์ 
HL di อายุ 44 ป ๊ อ า ชั น ค ้ า ขา ย (ขอ ง ข้ า ) 
ว น 


ก า ร บ ร ิ ห า ร ง า น ขอ ง ผู ้ บ ร ิ ห า ร ชุ ด น ี ้ ด ี ม า ก ๆ ก า ร จ ั ด ง า น ย ้ อ น ร อ ย ต ล า ด 





โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี ถื อ เห ็ น จ ุ ด ส น ใจ ชั ก จ ง ให ้ ค น เข ้ า ม า ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แต ่ อ ย า ก ให ้ จ ั ด ง า น 
เร ื ่ อ ย ๆ แล ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ้ า ก า ร ป ร ะ ชา ล ั ม พ ั น ธ์ อ ย ู ่ ต ล อ ด ไม ่ อ ย า ก ให ้ ห ย ุ ด ไม ่ ใช ่ เฉ พ า ะ แต ่ ก ่ อ น ง า น ป ร ะ เพ ญี ร ั บ ห ั ว 
ให ้ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ล ะ เล ่ น อ า ท ิ ต ย ์ เว ้ น อ า ท ิ ต ย ์ ก ็ จ ะ ด ี ให ้ ร ้ า น ค ้ า ท ี ่ ขา ย ส ิ น ค ้ า ค ว ร เน ้ น ค ุ ณ ภ า พ ค ว า ม ส ะ ด า ด ร า ค า 
ไม ่ แพ ง แล ะ ขา ย ใน ร า ค า ม ิ ต ร ภา พ ท ้ า ให ้ ส า ม า ร ถ ข า ย ได ้ น า น แล ะ เร ื ่ อ ย ๆ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เข ้ า ม า เท ี ่ ย ว ถ้า อ า ห า ร 
ว า ศา ไม ่ แพ ง ม า ก น ั ก แล ะ ร ส ชา ด อ ร ่ อ ย เค ้ า ก ็ จ ะ ก ล ั บ ม า เท ี ่ ย ว อ ี ก แล ะ ขอ ให ้ จ ั ด บ ร ิ ก า ร ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง ห ้ อ ง น ้ า แก ่ 
น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว อ ย า ก ให ้ จ ั ด ท ํ า เพ ร า ะ ร ้ า น ค ้ า บ า ง ท ี จ ะ ไม ่ ให ้ เข ้ า ใช ้ เค ้ า จ ะ ว า ง ส ิ น ค ้ า ไว ้ ใน บ ้ า น จ ึ ง ไม ่ อ ย า ก ให ้ ค น ม า เข ้ า 
ห ้ อ ง น ี ้ า ใน บ ้ า น เพ วา ะ ก ล ั ว ขอ ง ห า ย ถ้า ท ํ า ห ้ อ ง น ้ า ก ็ ให ้ เก ็ บ ง ิ น ค ่ า บ ร ิ ก า ร แล ะ จ ้ า ง ค น โน ชุ ม ชน ม า ด ู แล ก ็ ใต ้ | 

ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ให ้ ท ่ า น น า ย ก า ส ู ้ ต ่ อ ไป ค ่ ะ 


7#% 7%7% 7%7%7%7%7%7 7%7%7%77%7%7 7%7%7%77%77% 7 77%7%7#%7%7%%7>%7%7%7*%77%7%7%7%7%7%7%7% 7%7% 


ค ุ ณ ป ี ย ะ ฉั ต ร ม ด ท อ ง 
อ า ย ุ 49 ๆ จ า ชั น ค ้ า ขา ย (ส ั ม ต ํ า ) 

ท ่ า น ผู ้ บ ร ิ ห า ร แล ะ ส ท : ชุ ด น ี ้ ดี ท ํ า ให ้ ชุ บ ชน โน เข ต เท ศ บ า ล ม ื อ ะ ไว ด ี ๆ 
ขึ ้ น ม า ก เป ล ี ่ ย น แป ล ง ม ี ส ิ ่ ง ด ี ๆ ขึ ้ น ม า เย อ ะ ค อ ย ม า ด ู แล ไม ่ เค ย ท ิ ้ ง อ ย า ก ห ้ ม ี 
เล ี ย ง ไร ้ ส า ย ห ล า ย ๆ จ ุ ด ส ่ ว น ก า ร จ ั ด ง า น อ ้ อ น ร อ ย ต ล า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ิ น ี ้ ด ี ท ไห้ ก า ว ค ้ กา เร ร ั น โด ย เฉ พ า ะ 
ว ั น เส า ร ์ แล ะ ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ แต ่ อ ย า ก ให ้ พ ่ อ ค ้ า แม ่ ค ้ า ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น ใน ก า ร ขา ย ล ิ น ค ้ า ท ี ่ ด ี ม ี ค ุ ณ ภา พ แก ่ นั ก ท ้ อ ง เท ี ่ ย ว 
ที ่ เข ้ า ม า เท ี ่ ย ว ต ล า ด โบ ร า ณ ข อ ง เร า 
KK 








ก ก ร จ ั ด ง น ให ป ี 7550 น ี ้ ชี ก ร ะ แล ต อ บ ร ั บ เป ็ น ไป ต า ม เฝ้า ห ม า ย ห ร ื อ ไม ่ อ ย ่ า ง ไร ? 
ร ย พ ั ฒ น พ ง ศ์ จ จ ร ั ก ด ี น า ย ก เท ศ ม น ต ร ี ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี 

ได ้ จ ั ด แถลง ข่ า ว ก า ร จ ั ด จ า น เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 26 ส ิ ง ห า ค ม ท ี ่ ผ่ า น มา ณ ห ้ อ ว น ิ ท ร ร ศก า ร 
ต ล า ด โบ ร า ณ ซิ ่ ง ใน ว ั น น ั น ม ี ผู ้ ส ื ่ อ ข่ า ว ห ล า ย แข น ง ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง จ า ก ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ส ถา น ี 
โท ร ท ั ศ น ์ แล ะ ส ื ่ อ ม ว ล ชน จ า ก ส า ขา อ ื ่ น ม า ร ่ ว ม ก ั น ท ิ า ข่ า ว ม า ก ม า ย เห น ื อ ค ว า ม ค า ด ห ม า ย 
แล ะ จ ั ด เป ิ ด ง า น ข้ อ น ร อ ย ต ล า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี ป ี 2550 อ ย ่ า ง เป ็ น ท า ง ก า ร ใน ว ั น เส า ร ์ ท ี ่ 1 
ก ั น ย า ย น 2550 ซึ ่ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส น ใจ จ า ก น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ ส ื ่ อ ม ว ล ชน ท ุ ก ส า ขา อ า ชี พ 
ได ้ ม า ห ท้ า ข่ า ว แล ะ เก ็ บ ภา พ บ ร ร ย า ก า ศก ิ จ ก ร ร ม ภา ย ใน ง า น ไป เผย แพ ร ่ 


ให ปี ท ค่.2551 จ ะ ย ั ง ค ง จ ั ด ง า แต ล า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี อ ี ก ห ว ื อ ไม ่ 9 
น า ย พ ั ฒ น พ ง ศ์ จ ง ร ั ก ด ี น า ย ก เท ศ ม น ต ร ี ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี 

เท ศ บ า ล ฯ เล ะ ห ุ ม ชน ท ุ ก ชุ ม ธน ใน เข ต เท ศ บ า ล ฯ ได ้ ร ่ ว ม ก ั น ป ร ึ ก ษา ห า ร ื อ แล ะ ต ก ล ง 
พ ร ้ อ ม ใจ ก ั น ว ่ า ก า ร จ ั ด ง า น ต ล า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี ให ้ ถื อ เป ็ น ป ร ะ เพ ณี ขอ ง ท ้ อ ง ถิ ่ น ขอ ง ชา ว 
บ า ง พ ล ี จ ะ ท ํ า ก า ร จ ั ด ใน ว ั น เส า ร ์ แร ก ขอ ง เด ื อ น ก ั น ขา ย น ขอ ง ท ุ ก ป ี จ ะ เป ็ น ว ั น เป ิ ด ง า น 
“ข้ อ น ร อ ย ต ล า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี ” เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ร ่ ว ม ก ั น อ น ุ ร ั ก ษ์ ต ล า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี 


od 


ให ้ ค จ อ ย ู ่ ค ู ่ ว ิ ถี ธี ว ิ ต ขอ ง ชุ ม ษ น ชา ว บ า ง พ ล ี ส ื ป ไป 
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ต ล า ด โบ ร า ณ บ า ว พ ล ี อ ย ู ่ ไม ไก ล จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ ม า ก น ั ก ท ่ า น ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ท า ง ม า ใน 
ว ั น ห ย ุ ด เส า ร ์ แล ะ อ า ท ิ ต ย ์ เห ม า ะ ล้า ห ร ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ อ ก า ร เด ิ น ท า อ ท่ อ จ เท ี ่ ย ว ใน ท ี ่ ไก ล น ั ก 
ก ็ ส า ม า ร ถม า เท ี ่ ย ว ท ี ่ ต ล า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี ม า ไห ว ้ พ ร ะ เด ิ น ชม ต ล า ด โบ ร า ณ ม า เห ็ น ว ิ ด ี ชี ว ิ ต 
ถัง เก ิ ม พ ร ้ อ ม ม า ศึ ก ษา แห ล ่ จ เร ี ย น ร ู ้ ม า เท ี ่ ย ว ท ี ่ น ี ่ จ ะ ได ้ ค ร บ ท ั ้ ง ห ม ด อ ื ่ ม บ ุ ญ อ ิ ่ ม ส ม อ ง 
อ ิ ่ ม ท ้ อง ถื อ ย า ก จ ะ เษ ิ ญ ช ว น ท ุ ก ท ่ า น ม า ส ั ม พ ั ส ถื อ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ชุ ม ชน ถ ั ้ ง เด ิ ม ขอ ง ชา ว ต ล า ด โบ ร า ณ 
ใน ง า น ” ข ้ อ น ร อ ย ก ส า ด โบ ร า ณ บ า ง พ ล ี ” ก ั น ส ั ก ค ร ั ้ ว 
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โค ร 0 ก า ร ข้ า น ข้ อ ง ถิ น ไท ย เม ิ ด ไท้ อ ง ภ์ 5 า ชัน, 80 พ ร ร ษา 


[น ื อ ปี ใน ว โร ก า ส ท ี ่ พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ท ร ง พ ร ะ เจ ร ิ ญ พ ร ะ ชน ม า ย ุ ค ร บ 80 พ ร ร ษา ใน ว ั น ท ี ่ 5 ธั น ว า ค ม 2550 ต ล อ ด 
ร ะ ขะ เว ล า ท ี ่ พ ์ จ น ม า ฟิ ร ขอ ง ค ์ ท ร ง น ํ า ก า ร พ ั ฒ น า ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ม า ส ู ่ ป ร ะ ชา ชน ให ้ ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ร ง ไห ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร แก ้ ไข 
ป ั ญ ห า ค ว า ม โต ื อ ด ร ้ อ น ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ซึ ่ ง ร ั ฐ บ า ล ได ้ น ้ อ ม น ํ า พ ร ะ ร า ษ์ ก ร ณี ย ก ิ จ ด ั ง ก ล ่ า ว 
ม า ก ํ า ห น ด เป ็ น น โย บ า ย ใน ก า ร บ ร ิ ห า ร ร า ช ก า ร แพ ่ น ด ิ น ใน ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ แก ้ ไข ป ั ญ ห า ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไท ย ซึ่ ง ม ี ห น ้ า ท ี ่ ไน ก า ร บ ํ า บ ั ด ท ุ ก ข์ 
ป๋ า ร ุ ง ส ุ ข ใ ห ้ ก ั บ ป ร ะ ชา ชน ได ้ ก ํ า ห น ด เป ็ น น โย บ า ย ส ํ า ค ั ญ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ร า ช ก า ร ใน ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น ด ํ า เน ิ น ก า ร ต า ม อ ํ า น า จ 


ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ให ้ ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ่ ด ี ขึ ้ น จ ึ ง เป ็ น ก า ร ส ม ค ว ร ท ี ่ อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น แล ะ ป ร ะ ชา ชน ใน พ ื ้ น ท ี ่ 


จ ั ก ได ้ ร ่ ว ม ก ั น เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว โด ย ด ํ า เน ิ น ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ให ้ ก ั บ ป ร ะ ชา ชน พ ู ้ ด ้ อ ย โอ ก า ส พ ู ้ ย า ก ไร ้ ห ร ื อ พ ู ้ ย า ก จ น 
ให ้ ม ี ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย เป ็ น ขอ ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง ม ั ่ น ค ง แล ะ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ภา ย ใต ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ ชา ชน ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ชุ ม ชน ด ้ ว ย ก ั น เอ ง 


เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ท พ ลี ใน ฐา น ะ อ ง ค ์ ก า ร บ ร ิ ห า ร ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น ได ้ เล ็ ง เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ป ร ะ ส ง ค ์ ให ้ 
“โค ร ง ก า ร บ ้ า น ท ้ อ ง ถึ น โท ย เท ิ ด โห ้ อ ง ค ์ ร า ษั น 80 พ ร ร ษา ” ป ร ะ ส บ พ ล ส ํ า เร ็ จ ต า ม น โย บ า ย ขอ ง ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไท ย จ ึ ง ได ้ จ ั ด ท ํ า 
“โค ร ง ก า ร บ ้ า น ท ้ อ ง ถิ น ไท ย เท ิ ด โท ้ อ ง ค ์ ธา ษั น 80 พ ร ร ษา ” ขึ ้ น 


ได ย บ ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร เฉ ล ิ ม ฉลอง เน ื ่ อ ง ไน ว ไร ก า ส ท ี ่ พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ท ร ง เจ ร ิ ญ พ ร ะ ชน ม า ย ุ ค ร บ 80 พ ร ร ษา 
ต ํ า เน ิ น ก า ร ให ้ เป ็ น ไป ต า ม น โข บ า ย ร ั ฐ บ า ล ด ้ า น ส ั จ ค ม ส ่ ง เส ร ิ ม ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี แล ะ ค ว า ม ส ม า น ฉั น ท ์ ขอ ง ค น ใน ษา ต ิ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ก ิ ว ขอ ง 
ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไท ย ใน ก า ร บ ้ า บ ั ด ท ุ ก ข์ ป๋ า ร ุ ง ส ุ ข ให ้ ก ั บ ป ร ะ ชา ชน เป ็ น ภา ร ส น ั บ ส น ุ น ภา ร ด ํ า เป ็ น ง า บ ต า ม บ ท บ า ก อ ํ า น า จ ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เท ศ บ า ล ฯ โน ก า ร 
ฟั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ป ร ะ ชา ษ น ให ้ ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ่ ด ี ขึ ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ป ร ะ ชา ชน ใน เข ต แท ศ บ า ล ฯ ได ้ แส ด ง อ อ ก ซึ ่ ง ค ว า ม จ ง ร ั ก ภั ก ด ึ ก ว า ย แต ่ อ ง ค ์ พ ร ะ บ า ท 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ทั ว แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ป ร ะ ชา ชน พ ู ้ ด ้ อ ย โอ ก า ส ผู ้ ฮา ก ไร ้ ห ร ื อ ผู ้ ฮา ก อ น ได ้ ม ี ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย เป ็ น ขอ ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง ม ั น ค ง แล ะ ด ํ า ร บ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง 
ม ี ค ว า ม ส ุ ข ภา ย ไต ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ ชา ชน ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ชุ ม ชน ด ้ ว ย ก ั น เอ ง 
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ชุ ม ชน ห น ่ ว ย ง า น ขอ ง ร ั ฐ อ ง ค ์ ก ร พ ั ฒ น า เอ ก ษ น ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ชุ ม ห น อ ิ ่ น ใน เข ต พ ื ้ น ท ี ่ โด ย ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 


เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี จ ิ ต ใจ ส า ธา ร ณะ เอ ื ้ อ เพื ้ อ เพ ื ่ อ แพ ่ ห ร ื อ ด ู แล ร ั ก ษา ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
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เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ไม ่ ย ุ ่ ง เก ี ่ ย ว ภั บ อ บ า ย ม ุ ข ส ิ ่ ง เส พ ต ิ ด ห ร ื อ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ได ้ ล ด ล ะ เล ิ ก อ บ า ย ม ุ ข แล ้ ว 


pe 


ห 0 0555 


เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ไม ่ ท อ ด ท ิ ้ ง บ ุ พ ก า ร ี แล ะ บ ุ ต ร 


เณ 0 = 


เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ขยัน ขั น แข ็ ง ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ห ร ื อ ม ี ค ว า ม อ ด ท น ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ค ว า ม ฮา ก ล ํ า บ า ก 





ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ า จ พ ิ จ า ร ณา ก ํ า ห น ด ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ อ ื ่ น ๆ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ ต า ม ท ี ่ เห ็ น ส ม ค ว ร ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ พ ู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ 
| เป ็ น ผู ้ ท ี ่ เด ื อ ด ร ้ อ น อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก ป ร ะ ชา ชน 


i vn 


ล 2 ๐ 
ส สา รั ร, 
๕ 





เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี ได ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร ให ้ ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ แล ะ ส ถา น ท ี ่ ต ั ้ ง บ ้ า น ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ 
ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ฯ แล ะ ป ร ะ ชุ ม เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ค ั ด เล ื อ ก พ ู ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ด ้ า น ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ส ม ค ว ร ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต า ม โค ร ง ก า ร ฯ ต ั ง ก ล ่ า ว 
เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 10 ก ั น ย ขา ย น 2550 ณ ห ๊ อ ง ป ร ะ ชุ ม เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง พ ล ี 





10 ว า ร ส า ร เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ว พ ล ี 


ช๊ 2550 ฉบับ ท ี ่ 3 ป 5 ะ จ ํ า เค ื อ น , ก ธ ก ฎา ค ม - ก ั น ย า ย น 2550 


เน ื ่ อ ง จ า ก ใน ป ั จ จ ุ บ ั น โล ก ม ี อ ุ ณ ห ก ู ม ิ เป ล ี ่ ย น แ แ ป ล ง ไป เพ ร า ะ “ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ เร ื ่ อ น ก ร ะ จ ก ” 
โล ก จ ึ ง ร ้ อ น ขึ ่ น จ น ส ิ ง ม ี ซี ว ิ ต บ า ง ชนิด ท น ไม ่ ได ้ เส ี ย ชี ่ วิ ต แล ะ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป ใน ท ิ ส ุ ด 


ป ปราก ฏ ก า ร ณ์ เร ื อ น ก ร ะ จ ก เก ิ ด จ า ก ก า ร ร ว ม ต ั ว ห น า แน ่ น ขอ ง ก ๊ า ซ จ า ก ก า ร 
ท ํ า อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม แล ะ ค ว ั น พ ิ ษ เช ่ น ค ว ั น จ า ก โร ง ง า น อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ห ร ื อ ร ถ ย น ต ์ 
ล ้ ว น ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น ทํ า ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง อ า ก า ศ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ ฤดู 
ห น า ว ส ั ้ น ล ง ู ฤดู ร ้ อ น จ ะ ย า ว น า น แล ะ ค ว า ม ร ้ อ น น ี ้ ก ็ จ ะ ไป ล ะ ล า ย น ้ า แข ็ ง ท ี ่ ขั ้ ว โล ก 
ท ํ า ให ้ ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ เล ส ู ง ขึ ้ น ส ่ ง ผล ต ่ อ ป ร ะ เท ศ ท ี ่ เป ็ น ห ม ู ่ เก า ะ แล ะ ชา ย ฝั่ง ขอ ง ท ว ี ป 
ต ล อ ด จ น ด ิ น ด อ น ส า ม เห ล ี ่ ย ม ป า ก แม ่ น ้ า ก TT 
ท ะ เล "ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ จ ะ ร ุ น แร ง ม า ก ขึ ้ น แล ะ พ บ ว ่ า อ ุ ณ ห ภู ม ิ ขอ ง โล ก ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น 
เพ ี ย ง 0.6 ห ร ื อ 1 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส ได ้ ส ่ ง ผล ต ่ อ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง ภั ย ธร ร ม ชา ต ิ 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 45 เท ่ า ต ั ว ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ อ า จ ด ู เห ม ื อ น ว ่ า จ ะ เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ไก ล ต ั ว เร า 

ส ึ ง ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไท ย แม ้ จ ะ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น ได ้ ชั ด เจ น ถึ ง ผล ก ร ะ ท บ 
จ า ก ภา ว ะ โล ก ร ้ อ น แต ่ ใน ช่ ว ง 3-5 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า พ บ ว ่ า ป ั ญ ห า น ั า แล ้ ง น ั า ท ่ ว ม ห ร ื อ 
แม ้ แต ่ ไฟ ป ่ า ก า ร ล ด ล ง ขอ ง พ ื ้ น ท ี ่ ป า ก ็ เป ็ น ผล โด ย ต ร ง แล ะ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น อ ย ่ า ง 
ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ไม ่ ได ้ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ม ี ชา ย ฝั่ง ท ะ เล ม ี ค ว า ม ย า ว 
ป ร ะ ม า ณ 2.490 ก ิ โล เม ต ร แล ะ เป ็ น แห ล ่ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ม า ก ต ่ อ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 


ขอ ง ป ร ะ เท ศ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ก า ร ป ร ะ ม ง ก า ร เพ า ะ เล ี ้ ย ง ส ั ต ว ์ น ั ้ า แล ะ ค ว า ม ไม ่ 
แน ่ น อ น ขอ ง ฤดู ก า ล ท ี ่ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ท ํ า เก ษ ต ร ก ร ร ม ม ี ก า ร ค า ด ก า ร ณ์ ว ่ า ห า ก 
ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ ร ะ เบ็ น ล ิ ก ลง า จ 3 ะ 1 เม ต ร ภา ย ใน ท ศว ร ร ษ ห น ้ า ห า ด ท ร า ย แล ะ พ ื ้ น ท ี ่ 
ชา ย ฝั่ง ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย จ ะ ล ด น ้ อ ย ล ง ส ถา น ท ี ่ ต า ก อ า ก า ศ ช า ย ท ะ เล ร ว ม ถึ ง อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม 
ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ใน ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ต ่ า ง ๆ เช ่ น พ ั ท ย า แล ะ ร ะ ย อ ง จ ะ ได ้ ร ั บ 
ผล ก ร ะ ท บ โด ย ต ร ง แม ้ แต ่ ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง จ า ก ผล ก ร ะ ท บ 
ขอ ง ร ะ ด ั บ น ้ า ท ะ เลท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น เช ่ น ก ั น 

ป ั ญ ห า ด ้ า น ส ุ ข ภา พ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง จ า ก ส ภา พ ภู ม ิ อ า ก า ศ 
ท ี ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง น ี ้ ค ื อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง อ ุ ณ ห ภู ม ิ เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร แพ ร พ ั น ธุ ์ ขอ ง 
0 แม ล ง ร ้ า ย ที ่ เป ็ น พ า หะ น ํ า โร ค ต ่ า ง ๆ เน ื ่ อ ง จ า ก อ ุ ณ ห ภู ม ิ แล ะ ค ว า ม ขึ ้ น 
ที ่ ส ู ง ขึ ้ น ส ่ ง ผล ให ้ ม ี ก า ร เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ขอ ง ย ุ ง ม า ก ขึ ้ น ซึ ่ ง น ํ า ม า ส ู ่ ก า ร แพ ร ่ ร ะ บ า ด ขอ ง ไข ้ ม า ล า เร ี ย 
แล ะ ไข ้ ส ่ า ร ว ม ท ั ้ ง โร ค ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ น ้ า เช ่ น อ ห ิ ว า ต ก โร ค ถึ ง แม ้ ภา ว ะ โล ก ร ้ อ น 


จ ะ ไก ล ห ร ื อ ใก ล ้ ต ั ว เร า แต ่ ท ุ ก ค น ก ็ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ก ั น ได ้ ค ื อ 


ง ช่ ว ย ป ร ะ ท ย ั ต พ ล ั ง ง า น ไฟ ฟ้า ศี ค ื อ ป ิ ด เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ไฟ ฟ้า ท ี ่ ไม ่ ได ้ ใช ้ ง า น เช ่ น โท ร ท ั ศ น ์ ว ิ ว ิ ท ย ุ พ ั ด ล ม เต า ร ี ด ห ล อ ด ไฟ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ เป ็ น ต ้ น 


, 


. ย ก เล ิ ก ก า ร ใช ้ ส า ร เค ม ี อ ั น ต ร า ย 


. ซ่ ว ย ป ร ะ ห ย ั ด พ ล ั ง ง า น น ้ า ม ั น เช ื ้ อ เพ ล ิ ง โด ย ใช ้ ร ถ โ ด ย ส า ร ส า ธา ร ณะ ได ้ แก ่ ร ถ ป ร ะ จ ํ า ท า ง ร ร หิ ต ร ถ ไ ฟ ฟ ้ า ใต ้ ด ิ น ร ถ ไ ฟ เร ื ่ อ เม ล ์ แท น ก า ร ใช ้ ร ถ ย น ต ์ ส ่ ว น บ ุ ค ค ล 


: ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ผล ิ ต ส ิ น ค ้ า ท ี ่ เป ็ น ม ิ ต ร ต ่ อ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม เช ่ น บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ร ี ไซ เค ิ ล ได ้ เช ่ น แก ้ ว 
5 ส น ั บ ส น ุ น ง า น ว ิ จ ั ย เก ี ่ ย ว ก ั บ แห ล ่ ง พ ล ั ง ง า น ชน ิ ด ให ม ่ แท น ท ี ่ แห ล ่ ง พ ล ั ง ง า น เด ิ ม เช ่ น พ ล ั ง ง า น แส ง อ า ท ิ ต ย ์ 


. ล ด ขยะ ล ด ก ๊ า ซ เ ร ื อ น ก ร ะ จ ก 
5 ช่ ว ย ก ั น ป ล ู ก ต ้ น ไม ้ เพ ื ่ อ พ ิ ท ั ก ษ์ โล ก 


- 708 ค ว ร ถื อ โอ ก า ส ร ่ ว ม ก ั น ล ด ภา ว ะ เร ื อ น ก ร ะ จ ก แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต า ม ห ล ั ก เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เฟ ี ย ง เพ ื ่ อ ร ว ม ท ํ า ค ว า ม ด ี เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ พ ร ะ บ า ท 





ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว เน ื ่ อ ง ใน ว า ร ะ ม ห า ม ง ค ล 80 พ ร ร ษา ใน ป ี พ . ศ . 2550 


โร ค ค ว า ม จ ํ า เส ื ่ อ ม ห ร ื อ อ ั ส โซ เม อ ร ์ 
ส ่ ว น ม า ก ม ั ก จ ะ เก ิ ด ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ชะ 
เป ็ น ส ่ ว น ไห ญ่ น ะ ค ะ แต ่ ถ้า ค ุ ณ อ า ย ุ ฮั ง น ้ อ ย แต ่ เ บ ม ื อ า ก า ร ขี ้ ห ล ง ซี ้ ล ื ม แล ้ ว 
ล่ ะ ก ็ ... เ ห ็ น ท ี ง า น น ี ้ ค ุ ณ จ ะ ต ้ อ ง บ ร ิ ห า ร ส ม อ ง ก ั น ให ม ่ เส ี ย แล ้ ว ล ่ ะ ... 

ซ์ ก ร ะ ต ุ ้ น ส ม อ ง ต ล อ ด เว ล า เพ ร า ะ ย ิ ่ ง ค ุ ณ ใ ช้ ส ม อ ง ม า ก เท ่ า ไห ร ิ ค ุ ณ ถ ็ จ ะ ย ิ ่ ง 
ฉลาด ม า ก ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น ค ่ ะ ค ุ ณ ส จ ิ ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โด ย ก า ร ล อ ง ฟ ึ ก ค ิ ด แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ย า ม 
ว ่ า ง จ า ก เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ร อ บ ต ั ว เพ ื ่ อ ให ้ ส ม อ ง ได ้ ขบ ค ิ ด แล ะ ห า ค ํ า ต อ ป ี ไป ใน ต ั ว ค ่ ะ 

๕ ท ย ุ ด ! เค ร ี ย ด เพ ร า ะ ค ว า ม เค ร ี ย ด ม ี พ ล ต ่ อ ร ะ บ บ ค ว า ม ิ จ ํ า ใน ส ม ้ อ ง เป ็ น 
อ ย ่ า ง ม า ก เล ย ค ่ ะ ซึ ่ ง ค ุ ณ ส า ม ิ า ร ถ ฟ ึ ก ค ล า ย ค ว จ ม เค ร ี ย ด ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ห า ย ใจ เข ้ า - 
อ อ ก ล ึ ก ๆ แล ะ เก ร ็ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ แล ะ ค ล า ย อ อ ก ช้ า ๆ ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ ท ุ ก ว ั น 
ค ุ ณ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก พ ่ อ น ค ล า ย ไป โด ย ป ร ิ ย า ย เล ย ล ่ ะ ว 

ไฟ ่ หาความ ร ู ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น อ า ห า ร ส ม อ ง ย ั ง ไง ล ่ ะ ค ะ ค ุ ณ ส า ม า ร ถ 

เร ี ย น ร ู ้ ส ิ ่ ง ให ม ่ ๆ ให ้ ต ั ว เอ ง ได ้ เส ม อ ไม ่ ว ่ า จ ะ เร ี ย น ภา ษา เพ ิ ่ ม เต ิ ม ท า น อ า ห า ร ที ่ ม ี 
ป ร ะ โย ชน ์ น อ น ห ล ั บ ให ้ เพ ี ย ง พ อ ห ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง ก า ร ม ี เซ ็ ก ซ์ ท ี ่ ย อ ด เย ี ่ ย ม ก ็ เป ็ น อ ี ก ห น ึ ่ ง 
ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ใช ้ ก า ร ส ั ม พ ั ส ท ุ ก ส ่ ว น ได ้ ใน ค ร า ว เด ี ย ว ก ั น ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ท ี เด ี ย ว ค ่ ะ 


FE า EE 
TDEAS to.JHome เบ ี ย ร ์ .. ช ว ย ค ล า ย เก ล ี ย ว ขึ น ส น ิ ม ได ้ 
ฟั ง ด ู อ า จ จ ะ ไม ่ น ํ า เช ื ่ อ เล ย ใช มั ย ล ่ ะ ค ะ .. 


ค ว า ม เป ็ น ก ร ค ขอ ง เบ ี ย ร ์ ร ร ์ น ั ้ น จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ขจัด ส ิ ่ ง ส ก ป ร ก แล ะ เศ ษ ส น ิ ม ให ้ ห ล ุ ค อ อ ก ม า อ ย ่ า ง ง ่ า ย ดา ย ซึ ่ ง ก ี ๋ เป ็ น ผล ท ํ า ให ้ เก ล ี ย ว ส น ิ ม เ 


ขึ ้ น น ั ้ น เอ ง จ ้ า !!! 


ท ี ่ ม า : ง - ไ ว เอ ก ก อ ง แผ น ง า น ก ร ม อ น า ม ั ย 


ล - a - 
ก า ร ท ิ เร า จ ะ เล ื อ ก ท า น อ า ทา ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
el 5 So 
ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย น ั น ป ล า ก ็ เป ็ น อ ี ก ห น ึ ่ ง ท า ง เล ื อ ก ท ี 
ห ล า ย ค น น ิ ย ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ั น อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย เล ย 
ค i TY PE น BS Th: 

ท ี เด ี ย ว ค ่ ะ ง ั น ว ั น น ี เร า ม า ด ู ก ั น ว ่ า ป ั ล า จ ะ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ก ั บ เร า ได ้ บ ้ า ง เอ ย ... 
ก จ ร ท า น ป ล า น อ ก จ า ก จ ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น โร ค ผิ ว ห น ั ง เร ื ้ อ ร ั ง แล ้ ว น ้ า ม ั น ใน ต ั ว 
ป ล า ย ั ง ส า ม ว ร ถ ษ ร ร เท า อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด จ า ก ก า ร ผิ ด ป ร ก ต ิ ขอ ง ผิ ว ห น ั ง ได ้ ด ี อ ั ก ด ้ ว ย 
น ะ ค ะ ๑ แล ะ อ า ห า ร เส ร ิ ม จ ํ า พ ว ก น ํ า ม ั น ป ล า ก ็ จ ะ ช่ ว ย ล ด ์ ฝืน แด ง แล ะ ก า ร ต ก ส ะ เก ็ ด 





ขอ ง ผิ ว ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เป ็ น โร ค ผิ ว ห น ั ง เร ื ้ อ ร ั ง ได ้ ถึ ง 3060% เช ี ย ว ค ่ ะ ท ั ้ ง น ี ้ ก า ร ท า น ป ล า 
ท ี ่ ต ิ ด ม ั น ม า ก ุ พ อ ห ร ื อ ท า น น ้ า ม ั น ป ล า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ว ั น ก ็ จ ะ ย ิ ่ ง ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร 
ขอ ง โร ค ต ่ า ง ๆ ได ้ ด ี อ ี ก ด ้ ว ย ค ่ ะ “%> 

ล ํ า ห ร ั บ ก า ร ท า น แค ป ร ซู ล ิ น ้ า ม ั น ป ่ ล า ค ว ร ให ้ แพ ท ย ์ ต ร ว จ ด ู ก ่ อ น น ะ ค ะ 
เพ ร า ะ แค ป ซู ล ซึ ก ง ชน ิ ด อ า จ ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ เป ็ น อ ั ้ น ต ร า ย ห ร ื อ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต ่ อ ก า ร 
ใช ้ ย จ บา ง ชน ิ ด ได ้ ค ่ ะ เม ื ่ อ ร ู ้ อ ย ่ อ ง น ี ้ แล ้ ว ส า ว ิ ๆ ที ่ ร ั ก ส ุ ข ภา พ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ อ ย ่ า ร อ ช้ า 
ทั น ม า ท า น ป ล า เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ แล ะ ผิ ว พ ร ร ณ ก ั น เถ อ ะ ค ่ ะ ... <=« <=«< ~~ 


ซ์ SL EE CE PEN = ง ชร a 
. ง า น น ี แป ล ก แต ่ จ ร ิ ง ค ่ ะ ว ิ ธี ค ื อ ให ้ ค ุ ณ ร ิ น เบ ี ย ร ์ ล ง ไป บ น เก ล ี ย ว ขึ น ส น ิ ม น ิ ด ห น ่ อ ย เท ่ า น ั ้ น ร อ ป ร ะ ม า ณ 2-3 บ า ท ี 


ป ั ญ ห า ห ม ุ น เป ิ ด ได ้ ง ่ า ย 








| 








ป ิ 2550 ฉบับ ท ี ่ 3 ป ธะ จ ํ า เด ื อ น ก 5 ก ฎา ค ม - ก ั น ย า ย น 2550 


Health ๕ Beauty 


อ า ห า ร ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ผัก ห ร ื อ ผล ไม ้ ถ้า ม ี ส ี จ ั ด 
ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ส ี อ ะ ไร จ ะ ม ี เบ ต ้ า แค โร ท ี น ซึ ่ ง เป ็ น ส า ร ต ้ า น 
อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ห ร ื อ ต ้ า น ม ะ เร ็ ง ส ู ง 

อ า ห า ร ไท ย ท ี ่ ม ี ส า ร ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ซึ ่ ง ม ี 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เป ็ น ส า ร ต ้ า น ม ะ เร ็ ง ได ้ แก ่ 

ใ . ก ร ะ เท ี ย ม ป อ ก เป ล ื อ ก อ อ ก เส ี ย ก ่ อ น แล ้ ว 
น ํ า ม า ป ร ุ ง อ า ห า ร ส ด ๆ (บ า ง ต ํ า ร า แน ะ น ํ า ว ่ า ค ว ร ป อ ก 
ก ร ะ เท ี ย ม ไว ้ 15 น า ท ี ก อ น ใช ้ ) 


ส ร ร พ ค ุ ณ ข อ ง ก ร ธะ เท ี ย ม ค 


๑ ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง 

๑ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ เช ่ น โร ค ป อ ด โร ค ล ํ า ใส ้ อ ั ก เส บ 
๑ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ห ั ว ใจ - โร ค ท า ง เด ิ น บ ั ส ส า ว ะ 

๑ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ห ื ด - โร ค พ ย า ธิ ใน ล ํ า ไส้ 

๑ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ไข ข้ อ อ ั ก เส บ แล ะ โร ค เก า ต ์ 

๑ ช่ ว ย ล ด ค อ เล ส เต อ ร อ ล ใน เล ื ่ อ ด จ 


2. ก ะ เพ ร า ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง เพ ร า ะ ม ี เบ ต ้ า - 


๑ ล ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง 


a i : AC 
แค โร ท ี น ด ั ง น ั น เว ล า ท ํ า อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ ผัด 
พ ร ิ ก ส ด ก ั บ ใบ ก ะ เพ ร า ค ว ร ใส ใบ ก ะ เพ ร า ม า ก ๆ 

9. ก ะ ห ล ํ า ด อ ก ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง ท ี ่ เต ้ า น ม 

จ 
แล ะ ท ี ่ ล ํ า ไส ้ ให ญ่ 
=< : 6 

๕ . ล ู ก เก ด ม ี ส า ร ก ล ุ ่ ม ฟี โน ล อ ย ด ์ โด ย เฉ พ า ะ 
ท า น า ร ิ ค แอ ชิ ด 

ล ู ก เก ด ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง ล ํ า ไส ้ ให ญ่ 

ล ู ก เก ด น อ ก จ า ก จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง แล ้ ว ย ั ง ช่ ว ย 
ล ด ก ร ด ใน ล ํ า ได ้ เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ล ู ก เก ด จ ึ ง ค ว ร 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ล ู ก เก ด ว ั น ล ะ 1 ก ํ า ม ื อ 

5. น ้ า ส ะ อ า ด ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ ม ี ก า ร โฆ ษ ณา ว ่ า น ั ้ า 
ป ร ะ ป า ด ื ่ ม ได ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ต ้ ม โด ย จ ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ เก ิ ด พ ิ ษ ภั ย 
ใด ๆ แต ่ ผู ้ ด ื ่ ม จ ะ ต ้ อ ง ห ม ั ่ น ต ร ว จ ต ร า ว ่ า ท ่ อ ล ่ ง น ้ า แต ก รั ่ ว 
ม ี ส ิ ่ ง ส ก ป ร ก ซึ ่ ง เข ้ า ไป ได ้ ห ร ื อ เป ล ่ า 








" า ไฟ ศ ฝ ศ 90 








ก วร 

แพ ท ย ์ แน ะ น ํ า ว ่ า ค ว ร ด ื ม น ํ า ส ะ อ า ด ว ั น ล ะ 6-8 
แก ้ ว (ขน า ด 200-250 ม ล .) จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เส ี ย ง จ า ก 
ก า ร เป ็ น ม ะ เร ็ ง ขอ ง ล ํ า ไส ้ 

6. ถ ั ว เห ล ื อ ง ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง ม ด ล ู ก น อ ก 

ม ื 

จ า ก น ั น โป ร ต ี น จ า ก ถ ั ว เห ล ื อ ง ย ั ง ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ขอ ง 
โร ค ก ร ะ ด ู ก เส ื อ ม ห ร ื อ ก ร ะ ด ู ก พ ร ุ น ใน ห ญิ ง ว ั ย ห ม ด 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 

ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ค ว ร ด ี ๋ ม น ม ถั่ว เห ล ื อ ง ม า ก ก ว ่ า น ม ว ั ว 
ก า ร ด ื ่ ม น ม ถ ั ว เห ล ื อ ง ย ั ง ช่ ว ย ล ด ค อ เล ส เต อ ร อ ล แล ะ ล ด 
ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต อ ี ก ด ้ ว ย 

7. ชา เข ี ย ว (Green tea) ถ้า ชง ด ื ่ ม ว ั น ล ะ 1 
ถ้วย จ ะ ได ้ ร ั บ ส า ร แอ น ต ี ้ อ อ ก ซิ แด น ท ์ ห ร ื อ ส า ร ต ้ า น 

SS 5 ะ 

ม ะ เร ็ ง ถ้า ด ิ ม ม า ก ไป จ ะ ท ้ อ ง ผู ก ได 

a %= ๕ ๐ = 2 ๕ aa 4 ข้ 

8. บ ร ็ อ ค โค ล ี เป ็ น ผัก ท ิ ม ี ส า ร "ซั ล ฟ อ ว า เฟ น 

" = 

ส า ร น ี ช่ ว ย ย ั บ ย ั ง ก า ร ก ่ อ ต ั ว ขอ ง ม ะ เร ็ ง ได ้ 

ใน ท ้ อ ง ต ล า ด จ ะ ม ี บ ร ็ อ ค โค ล ิ 2 ร า ค า ถ้า เข า 
LS ด ก 7 05 
เข ี ย น ว ่ า บ ร ็ อ ค โค ล ื ่ น อ ก จ ะ ม ี ร า ค า ส ู ง ก ว ่ า บ ร ็ อ ค โค ล ิ ท ี ่ 
ป ล ู ก ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ไม ่ ท ร า บ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต ่ า ง ก ั น ห ร ื อ 
เข า บ อ ก ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ขอ ง บ ร ็ อ ค โค ล ี ท ี ม า 
จ า ก ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 


๐ 7%. ผัก ซี ฝรั่ง ม ี ว ิ ต า ม ิ น ซี ส ู ง แล ะ ม ี เบ ต ้ า - แ ค โร ท ี น 





ล. ได ๆ ก ็ ว ณ ว ง ห ย ุ ด "ภาวะ โล ก ว ั ธน” ชี่ ด ไฟ เม ื อ ไม ใช้ เซ ต ์ ข้ า ย ขา ย ถ ฤ ง ผล า ส ต ก ว ่ ว ม ด ํ ว ย ช่า ย ก ั น ไม ่ น า น โล ก ค ง เ ย ็ น จ น แต ่ “ด ึ ง ค ม ขา ว. 
วา จ พลี” ไม ่ ม ิ ฑ์ ท า ว า เข ็ น ล ย ่ า ง ห ั น ก ็ จ ข่าวคราว ท ี เก ็ บ ต ก ม า เล ่ า อุ๋ ก ั น พ ง พ ล ั น ย ึ ่ ง ท ํ า ให ว ิ ล ห ว ุ ่ ม ห น น “ค ุ ณ ชา ย ต า ” เล ย เล า ข่ า วร ิ ล ร ิ ล ม า ฝา ก ก ั น ธน เคย. . 


ว ิ ่ ม ท ี ่ ว ั น แข ่ ง ขั น ฟุ ต บ อ ล เท ศ บ า ล ค ั พ ค ร ั ้ ง ท ี ่ 8 เมื่อ ว ั น ท ี ่ 15 ก ร ก ฎา ค ม 2550 ไม ่ ท ร า บ ว ่ า อ า ก า ศ ค ง จ ะ ร ้ อ น เก ิ น ไป ห ร ื อ ว ่ า น ั ้ ง เช ี ย ร ์ 








ว า ร ส า ร เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ว พ ล ี 11 


ท ี ่ ม า : น ิ ต ส า ร บ เต ท า ส ท ' ร Story 





ส ู ง ด ้ ว ย จ ึ ง ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 


ใ 0. ผัก บ ุ ่ ง โด ย เฉ พ า ะ ผัก บ ุ ้ ง จ ี น จ ะ ม ี เบ ต ้ า - 
แค โร ท ี น ส ู ง ก ว ่ า ผัก บ ุ ้ ง ชน ิ ด อ ื ่ น จ ึ ง ม ี ส า ร ต ้ า น ม ะ เร ็ ง ม า ก ก ว ่ า 

า ฑา. พ ร ิ ก ส ด ม ี ส า ร ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ จ ึ ง ถื อ ว ่ า 
ต ้ า น ม ะ เร ็ ง ได ้ แต ่ ไม ่ ค ว ร ก ิ น เผ็ด จ ั ด เพ ร า ะ จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 
ต ่ อ เย ื ่ อ บ ุ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร 

ใ 2. พริก ไท ย ล ่ ว น ม า ก จ ะ ใช ้ ฟ ร ิ ก ไท ย ป ่ น จ ะ 
เป ็ น ฟ ร ิ ก ไท ย ขา ว ห ร ื อ ด ํ า ก ็ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ 


า ห า ร ต ้ า น นพ บะ เร ็ อ 


พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ก ็ ค ื อ พ ร ิ ก ไท ย ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ผัด เอ า เป ล ื อ ก อ อ ก 
ส ่ ว น พ ร ิ ก ไท ย ขา ว น ั ้ น เป ็ น พ ร ิ ก ไท ย ท ี ่ เอ า เป ล ื อ ก อ อ ก แล ้ ว 

3. ม ะ ล ะ ก อ ส ุ ก น อ ก จ า ก จ ะ ม ี ว ิ ต า ม ิ น ห ล า ย 
ชน ิ ด เช ่ น ว ิ ต า ม ิ น ซี ซึ ่ ง บ ํ า ร ุ ง ผิ ว พ ร ร ณ แล ะ ว ิ ต า ม ิ น เอ 
(ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ส า ย ต า ) 

ม ะ ล ะ ก อ ส ุ ก ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ซ่ ว ย ให ้ 
ก า ร ขั บ ถ่ า ย ส ะ ด ว ก ล ด อ า ก า ร ขอ ง โร ค ร ิ ด ล ี ่ ด ว ง ท ว า ร ล ง ได ้ 

ซิ ๕. พ ั ก ท อ ง เน ื ้ อ พ ั ก ท อ ง ม ี ส ี เห ล ื อ ง จ ั ด จ ึ ง อ ุ ด ม 
ไป ด ้ ว ย เบ ต ้ า - แ ค โร ท ี น ผู ้ ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น พ ั ก ท อ ง เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
จ ะ ม ี อ ั ต ร า ก า ร เป ็ น ม ะ เร ็ ง ใน ป อ ด ต ํ า 

ซู 5. ม ะ เข ื อ เท ศ ม ี ส า ร ไล โค ฟี น ซึ ่ ง เป ็ น แค โร 
ท ี ่ น อ ย ด ์ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร เก ิ ด ม ะ เร ็ ง ขอ ง ล ํ า ได ้ 
แล ะ ม ะ เร ็ ง ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก ได ้ 

า 6. ส ะ เด า ใบ อ ่ อ น ขอ ง ส ะ เด า ม ี เบ ต ้ า - แ ค โร ท ี น 
ม า ก เท ่ า ใน ใบ ต ํ า ล ึ ง จ ึ ง ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เส ี ่ ย ง ใน ก า ร เก ิ ด ม ะ เร ็ ง 

ข 7. ส ะ ร ะ แห น ่ เป ็ น ผัก ใบ เข ี ย ว จ ึ ง ม ี เบ ต ้ า - 
แค โร ท ี น ซึ ่ ง เป ็ น ส า ร ด้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ห ร ื อ ต ้ า น ม ะ เร ็ ง 

า 8. ส า ห ร ่ า ย ท ะ เล ถ้า ก ิ น ส า ห ร ่ า ย ท ะ เล เป ็ น 
ป ร ะ จ ํ า จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เป ็ น ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม 
แล ะ โร ค ก ร ะ ด ู ก พ ร ุ น 










ส ั ง ค น ย ข่าว... ม ยา ว บ มา ง น ล ิ 
| โด ย ... ค ุ ณา ย ตา 
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ร ด 





ว โฟ ป ว ด ค อ ต ล ง ก า ว ชม อ น ม ั ย ค ว ั ง ท า น 





ป ร ะ เพ ณี แห ่ เท ี ย น จ ํ า น ํ า พ ร ร ษา เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 22 ก ร ก ฎา ค ม 2550 ม ี เร ื อ จ า ก ชุ ม ชน ท ุ ก ชุ ม ชน ม า ร ่ ว ม ขบ ว น แห ่ เท ี ย น จ ํ า น ํ า พ ร ร ษา ก ั น อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย แต ่ ม ี 
เร ื อ น ํ า ขบ ว น ล ํ า แร ก ส ่ ว น ม า ก จ ะ ม ี แต ่ แม ่ ย ํ า น า ง แต ่ น ี ่ บ า ง พ ล ี เร า ม ี พ ่ อ ย ํ า น า ง ด ้ ว ย น ะ ค ร ๊ า บ ก ็ ท ่ า น ส ท . อ ุ ่ น จ ั น ท ร ์ ล อ ย แล ะ ท ่ า น ส ท . ว ิ ร ั ช พ ล ิ ค า ม ิ น ล ่ ว น ท ่ า น ท ี ่ ค อ ย 
ค ั ด ท ้ า ย เร ื อ ก ็ ไม ่ ใช ่ ใคร ท ี ่ ไห น ก ็ ท ่ ว น ส ท . ธ เน ศ เล า ห ะ จ ิ น ด า , ท ่ า น ส ท . ธ ี ร ะ พ ล ิ ค า ม ิ น แล ะ ท ่ า น ส ท . ท อ ง ชม ม า ล ี น ั ้ น เอ ง ขอ บ อ ก 

ม ื ่ อ ว ั น น ํ า ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใน ง า น ส ุ ขา ภิ บ า ล อ า ห า ร ไป ศึ ก ษา ด ู ง า น ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี แล ะ จ ั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 3 ล ิ ง ห า ค ม 2550 ห ล ั ง จ า ก 
ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม ื ้ อ ก ล า ง ว ั น ก ั น แล ้ ว ม ื อ ย ู ่ ท ่ า น ห น ึ ่ ง ก ํ า ล ั ง ส น ใจ อ ย ู ่ ก ั บ เค ร ื ่ อ ง โม ่ ห ิ น อ ย ่ า ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก ็ ท ่ า บ ป ล ั ด ฯ ขน ิ ษ ฐ า ฤ ท ธ ิ ศา ส ต ร ์ น ั ้ น เอ ง ท ี ่ ท ่ า น ล ุ ก ขึ ้ น 
ม า ย ่ อ ย อ า ห า ร ด ้ ว ย ก า ร ห ม ุ น เค ร ื ่ อ ง โม ่ ห ิ น ท ่ า น ค ง ค ิ ด ว ้ า ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ท ี ่ ฟิ ต เน ต ล ด น ้ า ห น ั ก เอ ้ า .. อ ั พ แอ น ด ์ ด า ว น ์ อ ั พ แอ น ด ์ ด า ว น ์ ส ู ้ ส ู ้ 

© (@ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ ไป ท ี ่ โบ ส ถ ์ ค ่ า ย ว ั ด บ า ง ก ุ ้ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม ท ี ่ ม ี ต ้ น ไท ร ให ญ่ ม า ป ก ค ล ุ ม ท ั ้ ง โบ ส ถ ์ ม ี ชุ ม ชน ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ขอ เล ข เด ็ ด เป ็ น จ ้ า น ว น ม า ก แล ะ 
เม ื ่ อ ม อ ง ไป ล ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ค า ด ค ิ ด ไม ่ น ึ ก ไม ่ ค า ด ผัน ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น ม ื อ ย ู ่ ท ่ า น น ึ ง ก ํ า ล ั ง ร ่ ว ม พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา เค ร ่ ง เค ร ี ย ด ก ั บ ก า ร ส ่ อ ง ด ู เล ขด ้ ว ย อ ี ก ท ่ า น ก ็ ท ่ า น ส ท . น พ ล ั ก ษ ณ์ 
ธน า ส ุ ท ธิ ส า โร จ น ์ ง า น น ี ้ ขอ ฟ้อง ด ้ ว ย ภา พ แล ้ ว ก ั น 

© แล ะ ร า ย ก า ร ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ฟ้อง ด ้ ว ย ภา พ ขอ ง ก า ร พ า ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใน ง า น ส ุ ขา ภิ บ า ล อ า ห า ร ไป ศึ ก ษา ด ู ง า น ใน ช่ ว ง เย ็ น ขอ บ อ ก ว ่ า ม ี อ ี ก ห น ึ ่ ง ท ่ า น ท ี ่ ชอบ 
เล ี ่ ย ง ด ว ง เห ม ื อ น ก ั น น ะ ค ร ้ า ......... บ ไม ่ อ ย า ก จ ะ บ อ ก ว ่ า เป ็ น ท ่ ว น ร อ ง น า ย ก ฯ ส ม น ึ ก ศร ี ส ุ ม ล น ั ้ น เอ ง น ะ จ ะ บ อ ก ให ้ 

เห ็ น บ ร ร ย า ก า ศ ม อ บ พ ว ง ม า ล ั ย ม ะ ล ิ ส ด แล ะ ขอ ง ท ี ่ ร ะ ล ึ ก ท ี ่ ค ณะ ผู ้ บ ร ิ ห า ร แล ะ ส ม า ชิ ก ส ภา เท ศ บ า ล ม อ บ แด ่ ค ุ ณ แ ม ่ ด ี เด ่ น เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 10 ส ิ ง ห า ค ม 2550 
น ํ า ป ล ื ้ ม ใจ แท น ค ุ ณ แ ม ่ ท ุ ก ๆ ท ่ า น จ ร ิ ง ๆ น ะ ค ร ้ า บ 

ว ั น ฝึก อ บ ร ม อ า ชี พ เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 20-21 ส ิ ง ห า ค ม 2550 ท ี ่ ผ่ า น ม า เห ็ น ท ่ า น ร อ ง ป ร ะ ธา น ส ภา ฯ ส ม ศร จ ้ อ ย จ ิ น ด า ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ใน ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ขอ ง ใช ้ 
ม า ก เป ็ น พ ิ เศ ษ ส ่ ง ส ั ย ว ํ า ท ่ า น จ ะ ฝึก ไว ้ ท ํ า ให ้ ค น พ ิ เศ ษ ที ่ ร ู ้ ใจ ท ่ า น ห ร ื อ เป ล ่ า ค ร ั บ ท ่ า น .. 

ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ขอ บ ค ุ ณ ช ุ ม ชน ท ั ้ ง 8 ชุ ม ชน ท ี ่ ร ่ ว ม ม ื อ ร ่ ว ม แร ง ร ่ ว ม ใจ ใน ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท ุ ก ก ิ จ ก ร ร ม โด ย ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ท ํ า ให ้ ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ล ํ า เร ็ จ ล ล ่ ว ง ไป ด ้ ว ย ด ี 

ว ้ า . พ ื ้ น ท ี ่ ห ม ด . ห ม ด พ ื ้ น ท ี ่ ชุ บ ซิ บ เส ี ย แล ้ ว ค ุ ณ ช า ย ต า ค ง ต ้ อ ง ว ี บ ไป ห า ข่ า ว ซุ บ ซิ บ ก ั น ต ่ อ ใน ฉบับ ห น ้ า ฉบับ ส ่ ง ท ้ า ย ป ี เก ๋ า ต ้ อ น ร ั บ ป ี ให ม ่ ก ั บ ป ี ชวด แล ้ ว ก ั น น ะ ค ร ้ า บ ..... เซ อ 


3288 [- ong 2 8 ญ่ 80 ฏ 0 ฮ 05 1 x st x 11 x 6 ไ 6545 เ $f OL 






















ส ทา เพ ล ั ก ช ณั ขอ ก เล จ ล ะ ไว ม า น ะ 
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